Biodanzae

Systeme Rolando Toro

Stage a Villers les Nancy
Samedi 12 avril 2025
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Danser le vivant, étre en lien

Nous sommes des étres de liens.
Plus que tout, nous tendons vers ce qui nous relie a nous-mémes,
a l'autre, au monde et a ce qui nous transcende.
Nous avons besoin de nous sentir en lien.

Tout organisme vivant vit parce qu’il échange.
Il N’y a pas de vie sans soleil et sans eau, pas de plantes sans photosynthese,
pas d’animaux et d’humains sans oxygene, etc.
Tout est en relation, tout est contenu dans tout.
Tout ce que nous touchons nous met en contact
a chague instant avec le monde entier.

L’identité se construit dans I'échange, I'affectivité.
Elle se “tisse avec le monde” selon la belle formule de Boris Cyrulnik.
C'est en entrant en interaction avec les autres que se manifestent
le sens de notre existence et de notre identité.
C’est en relation avec les autres que nous découvrons qui nous sommes.

Je pratique la Biodanza® depuis 1989. « En 1993, j’ai
intégré la lere école de Biodanza® en France et
bénéficié de D’enseignement de Rolando TORO,
fondateur du systéeme Biodanza®.

Cela fait 25 ans que j’anime des ateliers
hebdomadaires et des stages. »

Depuis 2006, je fais partie du conseil consultatif de
I’Ecole Biodanza® de Bourgogne, créée par Veronica
Toro et Raul Terren, et dont les directeurs actuels

sont Blandine Pillet et Yves Gendrot.

@ Informations pratiques

Horaires : 10h-17h. Accueil des 9h30. Pause déjeuner (mise en commun)
Lieu : Salle d’Expression Corporelle,

Centre Culturel des Ecraignes, 6 rue Albert 1¥", 54600 Villers les Nancy
Tarif : 40 € les 2 ateliers  (Inscription avant le 07 avril 2025)

Découverte de la Biodanza® (séance du matin) : 20 €

Adhésion a bioasis (toutes activités) : 5 €

@ Renseignements et inscriptions

Christian CRAPOIX +336 43 3356 05 bioasis-54@orange.fr
Association Bioasis 7 rue Mozart 54600 VILLERS LES NANCY
Des détails pratiques (et une confirmation) seront fournis aux inscrits
quelques jours avant le stage.
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