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          Facilitateurs           
 Rémy MEURVILLE & Christian CRAPOIX 
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Activité proposée par l’Association biOasis 
www.bioasis-54.com  

   B i o d a n z a ® 
Système Rolando Toro 
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OUVERTURES, 
 
« S’ouvrir, c’est d’abord s’offrir la possibilité de respirer pleinement la vie. C’est 
accueillir les expériences telles qu’elles se présentent, avec curiosité plutôt 
qu’avec crainte. C’est créer en soi un espace de liberté où l’on peut se déposer, se 
retrouver, se reconnaître. En même temps, cette ouverture s’étend vers l’extérieur 
: vers les autres, vers les lieux que l’on traverse, vers les rencontres qui nous 
transforment. C’est une attitude de disponibilité, une façon de dire oui à ce qui se 
vit, qu’il s’agisse de silence, de mouvement, de relation ou d’amour. » 

 

 
 

[ Informations pratiques 
Horaires : 10h-17h. Accueil dès 9h30.     Pause déjeuner (mise en commun) 
Lieu : Salle d’Expression Corporelle,   
Centre Culturel des Ecraignes, 6 rue Albert 1er, 54600 Villers les Nancy 
Tarif : 40 € la journée (2 ateliers) (Inscription avant le 8 septembre 2025) 

Activité proposée par l’Association biOasis (adhésion 5€ / an) 
 
 

[  Renseignements et inscriptions 
Christian CRAPOIX    +33 6 43 33 56 05   bioasis-54@orange.fr    
Association Bioasis     7 rue Mozart     54600 VILLERS LES NANCY 
Des détails pratiques seront fournis aux inscrits quelques jours avant le 
stage. 

Christian CRAPOIX, Facilitateur titulaire de Biodanza® Système 
Rolando Toro, 
Formé à l’Ecole de Biodanza de Bourgogne  
Formé aux extensions : « Biodanza famille, enfants et adolescents »,  
« Biodanza en organisations », « Identité et 4 éléments »,  
« Identité et Estime de soi », « Biodanza et handicap mental » ... 
 
 

 

 

Rémy MEURVILLE, Kiné - ostéo retraité, j'ai toujours été en attaché 
à prendre soin des personnes. 
Formé à l'école de Biodanza le Bourgogne, facilitateur depuis 2013, 
j'anime en couple des cours hebdo, des stages et diverses extensions. 
C'est toujours avec plaisir que je danse et fait danser la Vie. 
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