Biodanza dans le déesert
6rand Erg Oriental

en Tunisie

Du 20 au 30 octobre 2024
Avec Fabienne Albert et Christian Crapoix
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BIODANZA ET DESERT

Le désert offre l'opportunité d'expérimenter de maniére différente |I'espace
et le temps : un environnement propice a la lenteur, dans un cadre épuré, loin
et déconnecté de son quotidien pour goliter & un mode de vie simple en toute
humilité.

Nous vous proposons un séjour original dans lequel :

* la randonnée, au rythme de la caravane, nous invitera & goliter la valeur de
chaque pas ;

* la Biodanza dans les dunes nous permettra d'enrichir notre connexion
essentielle a soi, aux autres et a cet environnement si particulier

Nos pas nous conduiront dans le 6rand Erg Oriental accompagnés de
chameliers et de leur caravane pour 7 jours et 7 nuits en bivouac dans un
confort « milliers d'étoiles » avant de revenir au campement le 7éme jour.

Programme* simplifié du 20 au 30 octobre 2024 :

- J1/ arrivée (avion) et ¥ pension en hoétel typique a Djerba.

- J2/ transfert en 4x4 avec tourisme pour rejoindre dromadaires et chameliers,
premier bivouac sous les étoiles.

- J3 a J9/ 5 jours de randonnée (env. 10 kms) avec la caravane et 2 jours dans un
endroit tres ressourcant avec d’autres activités.

- J10/ transfert en 4x4 vers Djerba, tourisme, %2 pension a I’hétel.

- J11/ retour en France (ou ailleurs), sauf prolongation libre de votre séjour.

Colts :

Séjour, randonnée et Biodanza : forfait de 870 €
Tout est compris : les transferts en 4/4, les nuits d'hotel de J1 et J10, la caravane et

les repas ; et dans le désert, il n'y a rien a depenser.
Des nuits a I’hétel avec supplément pourront étre réservées avant ou apres si vous le souhaitez.

Vous devrez simplement ajouter et réserver votre billet d’avion A/R (env. de 250 a 350 €
depuis Paris), le pourboire pour les chameliers (env. 30 a 50 €), et vos achats perso
(cheche, souvenirs, etc.).

Réservation du séjour et du stage avec acompte de 350 €
+ 5 € adhésion biOasis a prendre apres le 1" septembre pour la saison 2024/2025

D’autres détails sur : www.bioasis-54.com

* Sous réserve de conditions de sécurité optimales (cette zone du désert est calme et
militarisée), et d’étre en régle avec les conditions sanitaires du moment.
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