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La puissance de l’instant vécu (en Biodanza®) 

 
L’instant vécu avec intensité en Biodanza® m’ouvre la grande porte de la Vie, 

m’ouvre au ressenti inégalé d’exister, me donne des nouvelles de moi, guide mes 
prochains pas, me connecte à l’essentiel : au sens de ma vie, à l’autre, au cosmos 

et au mystère !  
 

« Le but de la Biodanza est une réparation, une réinsertion dans la vie et dans ses 
manifestations de grandeur et d’amplitude » Rolando Toro Araneda. 

 
Une journée qui nous invite à être encore et encore plus vivants,  

Une journée dans cette quête de la grandeur de ce que c’est qu’Être Humain(s).  
Joie, créativité, affectivité, plaisirs et connexions au rendez vous ! .  

 

Directrice de l’école de Biodanza Rolando Toro, 
formatrice en Biodanza, j’anime la Biodanza depuis une 
20aine d’année. Mon parcours danse des sciences de la 
vie, à la danse de la vie et de la psyché : ingénieur-
docteur en sciences économique de préservation des 
ressources naturelles et aussi psychothérapeute nourrie 
des enseignements de l’institut Jung de Paris, de 
l’université de Paris 8 et de sa formation praticienne 
experiencing.  

La Biodanza est le chemin englobant qui n’en finit pas 
de me dévoiler les mystères du vivant et de la psyché et 
de m’émerveiller. 

[ Informations pratiques 
Horaires : 10h-17h. Accueil dès 9h30.     Pause déjeuner (mise en commun) 
Lieu : Salle d’Expression Corporelle,   
Centre Culturel des Ecraignes, 6 rue Albert 1er, 54600 Villers les Nancy 
 
Tarif : 40 € les 2 ateliers (Inscription avant le 8 novembre 2025) 
Activité proposée par l’Association biOasis (adhésion 5€ / an) 
 
[  Renseignements et inscriptions 
Christian CRAPOIX    +33 6 43 33 56 05   bioasis-54@orange.fr    
Association Bioasis     7 rue Mozart     54600 VILLERS LES NANCY 
 
Des détails pratiques seront fournis aux inscrits quelques jours avant le stage. 
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